BERKAT

Pomaha nam, Eur6panom, byt 'ud'mi s otvorenym srdcom.

Berkat je ,spolok“ dobrovolnikov v tom pravom slova zmysle,
oficidlne obcianske zdruZenie, ktoré v roku 2000 spolu s priatel'’kou
Janou Hradilkovou zalozila ceska novinarka a humanitarna
pracovnicka Petra Prochazkova.

Petra ete v roku 1994 zaloZila s Jaromirom Stétinou agentiru
Epicentrum, ktord sa stala zndmou predovSetkym svojim
spravodajstvom z vojnovych konfliktov. V roku 2000 prerusila
novinarsku pracu a po dobu jedného roku sa venovala humanitarnej
praciv Groznom, kde zalozili detsky domov pre 50 vojnovych sirét. V
tase diverznej akcie Samila Basajeva sa spolu s niekolkymi
novinarmi ponukla za rukojemnicku miesto pacientov nemocnice.

,Berkat je stav duse. A existuje tak
vlastné odnepaméti. Ze jsme ho s moji
pritekyni Janou Hradilkovou po roce
2000 tak trochu zhmotnily,
neznamend, Ze se ndm z néj povedlo
udelat klasickou organizaci. Jen jsme
tenhle ndzev, ktery znamend v
Cecenstiné néco jako ,milosrdenstvi’
Ci ,Stesti’; uredné nechaly zapsat do
registracnich knih, zavedly jsme
prehledné ucetnictvi a legdlné zacaly
shromaZd'ovat prostredky na to,
abychom se o né mohly podélit s témi,
kteri je potrebuji mohem vic, nez my.”
Petra Prochadzkova

Hlavné ciele Berkatu

BERKAT

Legenda
o Berkate

Muslimskymi duchovnimi v
Afghanistanu se nam dostalo
tohoto vysvétleni ptiivodu slova:
Sedi doma osamély muz.
Pripravuje si vecefi a ma jen jednu
malou, syrovou rybicku. Sotva
dvakrat do ust. Zacné si ji opékat
na ohni, kdyz v tom nékdo
zaboucha na dvere. Pribuzni prisli
na navstévu. Bylo jich dvanact.
MuZ se smutné diva na scvrklou
rybicku a premysli, jak dostat
muslimskému zvyku pohostit
prichozi, i kdyZ se predem
neohlasili. Na nic neprijde. Da
rybku na talif, vSichni usednou na
udusanou zem pokrytou kobercem
a zaCnou uzdibovat. Za par minut
jsou vSichni dosyta najedeni. A z
rybky jeSté trochu masa zbylo pro
mravence a kocku. Hojnost z
mala. To je Berkat.

1. Bez zbyto¢nej administrativy, kontrolovani predovSetkym vlastnym svedomim, sa
snazime hl'adat vl'udoch aj vsebe tolepSie, Co vnich aj vnas drieme.

2. Pomahat sebe aj druhym, aby sme zo seba aj z ostatnych mali radost. Aj ked’ na toto asi
grantnedostaneme, sme presvedceni, Ze sanam oplati vydat sa touto cestou.

Hlavné zasady Berkatu

1. Pomahat' ma zmysel nielen tym, ktori s ndm prijemni, pacia sa nam alebo ich l'utujeme.
Pomahat je potrebné vSetkym, ktori to potrebuju. Dokonca su pripady, ked pomoc urobila z
darebaka sluSného Cloveka.

2. Za vynaloZené usilie pri poskytovani pomoci druhému nie je mozné ocakavat ani
vd'aCnost, ani Ziadne iné odmeny.

3. Pomahat 'ud'om z odli$nych kultdr nesmie byt zamiefiané snahou presveddit ich, Ze ta
nasSakultura jelepSia.




Projekt Adzamal

alebo ako to celé vzniklo

Desetilety AdZamal by ztistal zfejmé aZ do smrti slepy,
kdyby si Marta Nollova nekoupila noviny. Afghansky
chlapec totiZ tak dlouho trpél hlady, aZ z toho oslepl.
Jeho rodic¢e utekli do hor, protoZe nesouhlasili s
talibanskym reZimem, aléta se skryvali.

V nemocnici v Kabulu, kam se
AdZamal na posledni chvili
dostal a kde ho vykresali z
nejhorsiho, vSak jeho ocim
pomoct neuméli. AZ si Marta
Nollova z Prahy, matematicka
a mama Skolou povinného
syna, na sklonku roku 2001
koupila Lidové noviny a
uvidéla fotku tehdy Sesti-
letého AdZamala.

"Byl pod ni text: Oslepl v
disledku tézké podvyzivy. A
mé to strasné rozcililo. Porad
jsem se ptala: Tahle dokonala
spoleCnost mi umi prinést
dokonalou fotku, ale neumi
pomoct malému chlapci,”
vzpomina Marta Nollova.
"Nastvana jsem chodila uli-
cemi a snazila se na tu fotku
nemyslet. A pak jsem si fekla,
Ze kdyZ nebudu vénovat
energii na to, abych na ni
zapomnéla, ale dam ji do toho,
abych chlapce nasla, mizu mu
pomoct," dodava. Spojila se s
fotografem, ktery Adzamala
vyfotil, a zacala obvolavat
humanitarni organizace. Net-
spéSné. Smali se ji. "Jediné
novinarka Petra Prochazkova,
ktera zrovna byla v Afgha-
nistanu, Fekla: Jasné, najdu
ho." Zvétsené fotky pak
zdobily vSechny chramy v
Kabulu a v§iml sijich chlapciv
stryc. "Dal uz se to tak néjak
valilo samo," shrnuje skromné
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své zasluhy Nollova.

Spolu s obcanskym sdruZenim
Berkat Petry Prochazkové totiz
zaCala sbirat penize na to, aby
chlapci mohli pomoci Cesti 1ékari.
A podarilo se: ministerstvo za-
hrani¢i ptispélo pil milionem,
néco vynesly koncerty a sbirky a
vic nez c¢tvrt milionem prispéla
o¢ni klinika Lexum, jejiZ lékare
mysSlenka na vraceni zraku chlapci
nadchla. "Chceme mu provést
transplantaci, takZe jestli vSechno
dobre plijde, mohl by vidét misto
svétla, tmy a stint totéZz, co zdravi
lidé," rekl pred odletem do Kabulu
Spickovy ocni lékai* Martin Filipec
z kliniky Lexum. Ten spolu s
italskym kolegou Claudio Ca-
rresim, ktery je specialistou na
rehabilitaci vidéni, zustane v
Kabulu Sest tydnl. A za tu dobu
chtéji naucit afghanské lékare
transplantace tak, aby je mohli
provadét sami. "Ceka tam na nas
devadesat pacientll a vétSiné z
nich transplantace pomuze vidét,"
rikalékar.  (iDnes.cz, 15.6.2005)

A vtedy zacal beh na dlhu trat.
AdZamalovi sa zrak uZ zachrdnit
nepodarilo, ale vdaka projektu,
ktory bol tymto nastartovany, bol
vrdteny zrak desiatkam ludi v
Afganistane. Operdcie prebiehajt
na oc¢nej klinike v Kabule a peniaze
zo zbierky sluZia k zaplateniu
rohoviek l'ud'om, ktori si tak draht
operdciu nemozu dovolit.

Transplantdcie rohoviek sa
realizuj0 na oénej klinike Nur
(to znamend Svetlo), ktory
zriadil na zadiatku Berkat.

Adzamal

7 e

musi zivif’
rodinu

Operace je nadéji pro celou
chlapcovu rodinu s Sesti sou-
rozenci. Pred dvéma lety totiz
priSli o tatu. Zastrelili ho. A
vzhledem k tomu, Ze Adzamaluv
stars$i bratr je téZce mentalné
postiZeny, lezi starost o uziveni
rodiny na slepém chlapci. "Jestli
to vsechno dobre dopadne, bude
to miij nejhezci ddrek k sedmacty-
ricdatinam,"rika Marta Nollova.

Aproczrovna Cesti lékari leti ucit
afghanské doktory, jak trans-
plantovat rohovku? “Letos je to
presné sto let od prvni trans-
plantace na sveéte. A udélal ji pra-
vé Cesky lékar,"” vysvétluje Martin
Filipec.

Projekt AdZamal je hlavnou zbierkou festivalu Jeden svet 2011 v Prievidzi.



Berkat pomaha nam, Eurépanom, byt 'ud'mi s otvorenym srdcom.

Rohovkova
slepota

Rohovkova obojstranna slepota je v
Afganistane kvoéli otrasnym hygie-
nickym podmienkam, neuve-
ritelnej chudobe a nedostatocnej
lekarskej starostlivosti jednym z
najcastejSich vaznych onemocneni
o¢i. Prakticky to znamena uplné
vyradenie zo zZivota. Najviac
postihnutou skupinou su deti, ktoré
kvoli tomu nemé6zu chodit do Skoly,
su celkom odkazané na staro-
stlivost pribuznych, v dospelosti si
nemoOzu ndajst zamestnanie a
uplatnenie. Stavaju sa tak doZivotne
zavislé na svojom okoli. Ich situaciu
pomaha zlepSit projekt Adzamal,
ktory je zamerany na nakup a
transplantaciu rohovky.

Brother Bakht

Ako jeden z prikladov realizovanej
transplantacie moze sluzit pribeh
desatro¢ného diev¢ata menom
Brother Bakht. Pre svoj hendikep sa
nemohla hrat' s ostanymi detmi, ani
nechodila von z domu. TieZ chcela
pomahat mamicke v kuchyni, ale
zvyCajne nieco rozbila.

Po operacii chcela ist' ¢im skor do
Skoly a hned’ potom navstivit svoju
vzdialend kamaratku. Jej mama
povedala, Ze Brother sa hanbi
rozpravat pred cudzimi l'udmi, ale
Ze je nesmierne vdacna a Ze sa bude
modlit zal'udji, ¢ojej kapili rohovku.

Panenky, ktoré
pomdhaju vratit zrak

Od roku 2007 ziskava Berkat peniaze na transplantacie aj predajom
rucné Sitych paneniek. Viac o celej myslienke povie jej ,mamina“
Jana Vavtincova: V rdmci projektu AdZamal jsme pro vds pripravili
panenky, které miiZete adoptovat a pomoci nékomu vrdtit zrak.
Panenky jsou rucni prdce, vznikaji v celé Ceské republice a je za nimi
mnoho hodin, dni ldskyplné prdace. Tento projekt neni podporovdn
Zddnou organizaci i grantem a veskeré ndklady na jejich vyrobu
hradi ti, co je vyrdbéji. Nejdrive jsem vsechny panenky $ila ja doma,
zapojila jsem do toho snad kazdého, kdo mél ruce a nit, Sila jsem ve
Skoldch, v domovech stdri, v psychiatrickych tstavech. Jednoduse
reCeno jsem se nacpala, kam to $lo. Panenky byly ¢asto nepovedené,
poté recyklované, presivané, ale vsechny mély svoji jedinecnou dusi. Tu
majiited,ikdyZjsou uZmnohem krdsnéjsi a ja uz je tolik nesiji, Siji je za
mé jini dobri lidé. Vsechny cekaji na sviij domov u vds doma. A jsou
vldceny od akce k akci, nékteré se pordd vraceji a ne a ne nalézt svoji
novou rodinu. UZje zndm a je mijich lito. Veskery vytéZzek z panenky jde
na ndkup rohovky, nékdy je treba usit'a prodat aZ 100 panenek.

Panenky maju nielen svoju dusu, ale aj svoje mena a m6Zu vniest
radost’ do vasej izby, vasim detom alebo mé6zu ozdobit’ vestibul
vasej Skoly ¢i drzat ochrannt ruku nad vasou triedou. Panenka s
duSou moéZe tronit aj vo vasej firemnej vitrine...

Pocas festivalu si panenky na predaj v Obchodiku za
festivalova cenu 11 € / chcem pomoct viac 15 € / chcem
pomadct vela 20 €, pricom cela suma ide priamo Berkatu.



0d roku 2008 sa v ramci projektu AdZamal podarilo tuspesne vrdtit zrak transplantdciou
ocnych rohoviek viac ako dvadsiatim Afgancom a tym aj zmenit’ ich budtcnost. Pripojte sa
prosim aj vy, skuste si zavriet obe oci a pozriet’ do svojho vnutra. Darujme spolo¢ne nddej na
lepsi Zivot na nasom Jednom svete.

Belal, Safia a Hasib...

Zbierka na Jednom svete je zamerana na ziskanie prostriedkov na zakupenie oc¢nych
rohoviek, ktoré pomo6zu vo vzdialenom Kabule vratit zrak nevidiacim ludom. Vratenie zraku
v krajine akou je Afganistan, znamena Sancu doslova preZit. V sucasnosti uz v Kabule cakaju

traja vybrani pacienti na transplantaciu rohovky - Belal, Safia a Hasib.

Belal ma devat rokov a Studuje v Stvrtej triede. Jeho otec pracuje ako straznik v banke a

matka je nezamestnana.

Safia ma 17 rokov. Dvaja z jej surodencov boli taktieZ slepi. Minuly rok vSak uspesne
podstupili operaciu rohoviek. Ich matka je nezamestnang, otecje vodic.
14-roCny Hasib je nezamestnany kvoli problému s o¢ami. Jeho matka pracuje v pekarni.

Jedno oko

A viete Co je na tom UZasné a
zaroven straSné a smutné
zaroven? U nas alebo v kaZzdom
State s vyspelym zdravotnictvom
by vacSinou v pohode trans-
plantovali obidve rohovky. V
Afganistane si vSak toto nie je
mozné financne dovolit a tak sa
kazdému pacientovi zachranuje
ibajedno oko...

Ale aj tak je to fantastické, ked’ sa
podari vniest do jeho Zivota
svetlo, lebo bez zraku tam nema
Sancu uspiet a Zial, ani prezit
troSku normalny Zivot!

944 €

Na jednu transplantaciu rohovky je potrebnych 944 €
resp. cena sa meni podla aktudlnej ponuky a kurzu.
Skusme teda spolo¢ne ziskat prostriedky na zachranu
zraku troch pacientov, ktori uZ na naSu pomoc cakaju v
d’alekom a predsa blizkom Afganistane.

A W,
Ako pomoct?
1. Kdpou panenky v Obchodiku (celd suma je priamy vytazok).
Festivalovd cena: 11 €
Chcem poméct'viac: 15€
Chcempoméct'vela: 20 €
2. Kdpou niektorého z dalSich vyrobkov v Obchodiku, napr.
mufin, festivalového tricka alebo levandulového vrecuska.
3. Lubovolnym prispevkom do festivalovej zbierky.

Viac info ndjdete aj na www.berkat.cz.
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Projekt AdZamal je hlavnou zbierkou festivalu Jeden svet 2011 v Prievidzi.
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